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		Viața ca meditație – format pdf
20,00 lei


	“Viața ca meditație” cuprinde modalități de trezire spirituală, inspirații pentru meditații și în primul rând te cheamă să trăiești minunea vieții. Îți arată unde o poți cel mai bine recunoaște și cum să faci așa încât fiecare zi să fie plină de frumusețe, lumină, adevăr.
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	Descriere


Cea mai recentă apariție la editura noastră este lucrarea “Viața ca meditație”. Această carte este pentru cei care au aspirația de a găsi în fiecare zi un mod de a se înțelege mai bine, de a fi mai conștienți, de a depăși tristețea sau singurătatea.

“Când ai simțit că nu aerul te ține în viață și te sufoci din lipsa unui foc care să te înalțe…

Când strigă nelimitat în tine minunea până atunci ținută strivită de inconștiență…

Când nu mai poți trăi cu tine pentru că nu știi cine ești dincolo de veșminte…

Când tremurul unei negrăite emoții se ridică fără a mai putea fi ignorat sau uitat…

Când începi să iubești pietrele de pe drum care ascund în ele stelele de deasupra…

Atunci ești pregătit să-ți înalți aripile pentru a nu mai rămâne nici o clipă în întuneric…

Cartea aceasta cuprinde modalități de trezire spirituală, inspirații pentru meditații și în primul rând te cheamă să trăiești minunea vieții. Îți arată unde o poți cel mai bine recunoaște și cum să faci așa încât fiecare zi să fie plină de frumusețe, lumină, adevăr.

Există referiri directe la procedee yoga ce te pot pregăti pentru transformarea întregii tale vieți. Nu șovăi în căutarea ta, pentru că ești pregătit să faci un mare salt. Un salt nestăvilit spre profunzime, spre spiritualitatea pură, spre extraordinar … în sublim. Altfel nu ai fi ajuns în fața acestor rânduri.

Contemplările și metodele arătate aici te poartă spre Inimă, spre Libertate…”

Viața ca meditație

Format pdf securizat (nu se poate copia sau tipări, se poate citi pe e-reader).

Autoare: Simona Trandafir

Nr. pag. 203

Comanda se poate da pe site, direct prin telefon (0731.32.42.41) sau e-mail (editura.kamala@gmail.com).

După primirea proformei, se achită în următorul cont: RO07 RNCB 0053 0485 7262 0001.

După confirmarea plății, cartea se va trimite prin e-mail la adresa indicată de dvs.

			

					
				
	
		
			Recenzii		


					Nu există recenzii până acum.

			


			Numai clienții autentificați care au cumpărat acest produs pot lăsa o recenzie.
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	Iubirea a spus…

	16,00 lei (include T.V.A.)
Citește mai mult
	
	Daruri pentru viaţă

	25,00 lei (include T.V.A.)
Adaugă în coș
	
	Secretele căii perfecţiunii

	25,00 lei (include T.V.A.)
Adaugă în coș
	
	Opt paşi spre infinit

	25,00 lei (include T.V.A.)
Citește mai mult
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			Liniştea timpului
		


				
			Easwaran combina ce este mai bun in spiritualitatea occidentala si orientala in moduri simple, profunde si pline de prospetime. Textul sau este limpede, contemporan si transmite o întelepciune plina de bunatate.
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			Cuvinte din lumina – vol. 1 – Nestemate ale misticii crestine
		


				
			Nu a existat, nu exista şi nu va exista niciodata vreo scuza pentru uitarea de Dumnezeu.
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			Cartea Femeii – pdf
		


				
			Produs în format pdf securizat (nu se poate copia sau tipări).

Autori: Liviu Gheorghe, Tudor Ilie, Mihai Minoiu, Veronica Cernat

Nr. pag.: 608

Lucrarea, destinată femeilor, cuprinde metode naturale de înfrumuseţare şi amplificare a feminităţii. Cele 12 metode naturale descrise în acest volum pot să determine transformări spectaculoase la acele femei ce le vor aplica cu consecvenţă. Metodele descrise includ: fitoterapie, dietoterapie, hidroterapie, yogaterapie, masaj, psihoterapie, arta amorului, sugestoterapie, tehnici de înfrumuseţare, etc.

În această a treia ediție revizută și adăugită, capitolul despre Hatha Yoga este rescris complet, capitolele despre respirație, psihic și mental au fost completate cu noi tehnici, a fost introdus un nou capitol, Femeia și spiritualitatea, precum și noțiuni despre arhetipurile feminine.
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