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			Pernă de meditaţie (dungi)
		


				
			Pentru a menţine postura de meditaţie stabilă şi echilibrată o perioadă cât mai mare de timp, mulţi adepţi ai tehnicilor meditative recomandă folosirea pernuţelor de meditaţie.
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			Învăţături spirituale despre Tao
		


				
			“Tao este ceva care a existat inainte de aparitia cuvintelor, a limbajului uman, a gandirii. In limba chineza veche cuvantul Tao inseamna cale, drum sau curs.” – explica simplu Mark Forstater. El ne deschide o cale catre Calea adevarata sau Tao.
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			Principii şi direcţii în vindecarea naturală
		


				
			Lucrarea prezintă, în mod sistematizat, noţiuni esenţiale referitoare la vindecarea şi autovindecarea naturala.
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